Time matters: Arbeit teilen und Klima schiitzen?

Die Abschwachung des Klimawandels, um das Ziel zu erreichen, die Erwdarmung unter 2°C zu halten,
erfordert eine dringende Reduzierung der Emissionen. Nachfrageseitige Mallnahmen konzentrieren
sich meist auf den FuBabdruck des Konsums. Die Analyse der Zeitverwendung kann dazu beitragen,
die Kohlenstoffimplikationen des taglichen Lebens und die Potenziale und Grenzen fir die
Dekarbonisierung des Konsums besser zu verstehen.

In diesem Beitrag mochten wir erortern, wie Zeitnutzungsstudien als Briickenkonzept zwischen
Nachhaltigkeitsstudien und der Analyse des menschlichen Wohlbefindens dienen kénnen, wenn es
um Firsorgeaktivitaten geht. Die Art und Weise, wie Haushaltsmitglieder ihre Zeit nutzen, die
Ressourcennachfrage von Haushalten und die von Gemeinden bereitgestellte Infrastruktur und
Dienstleistungen bedingen sich gegenseitig. Zeitnutzung und insbesondere Zeitknappheit bestimmen
einerseits unsere Lebensqualitat, andererseits unterscheiden sich alltagliche Aktivitaten stark in ihrer
Co2e-Intensitat. Die Analyse der Co2e-Intensitdt von Zeitnutzungsaktivitaten zeigt, dass die Art und
Weise, wie wir unsere Zeit verbringen, Gber die Lebensqualitdt entscheidet und fiir eine Reihe von
Okologischen und sozialen Problemen unserer Zeit von wesentlicher Bedeutung ist.

Fiir die Untersuchung der Carbon Footprints alltiglicher Aktivititen in Osterreich haben wir Daten
der Osterreichischen Zeitbudgeterhebung und der Osterreichischen Haushaltsbudgeterhebung mit
dem Eora-MRIO fir die Jahre 2009-2010 verknipft, um die Carbon Footprints der Haushalte fiir alle
Zeitbudget-Aktivitdten zu schatzen (Smetschka 2019).

Wir fiihren eine funktionale Zeitnutzungsperspektive ein, die persdnliche, gebundene, vertraglich
vereinbarte und freie Zeit unterscheidet, um die durchschnittliche Kohlenstoffintensitat von
Aktivitaten pro Stunde, fiir einen durchschnittlichen Tag und fiir die durchschnittliche Frau und den
durchschnittlichen Mann zu untersuchen. Wir stellen fest, dass die personliche Zeit relativ
kohlenstoffarm ist, wahrend sowohl Haushalts- als auch Freizeitaktivitaten grolRe Unterschiede in
Bezug auf den CO2e-FuBabdruck/Stunde aufweisen. Die traditionelle geschlechtsspezifische
Arbeitsteilung pragt die Zeitnutzungsmuster von Frauen und Mannern, was sich auf ihre CO2-
FulBabdriicke auswirkt.

Menschliche Zeit ist eine Ressource, die fur die Produktion und Reproduktion von Individuen,
Familien und der Gesellschaft selbst notwendig ist und von den Menschen im taglichen Leben
investiert wird. Die funktionalen Zeitverwendungskategorien der Re/Produktion von Personen-,
Familien-, Wirtschafts- und Gesellschaftssystemen zeigen Aktivitaten, die als kolonisierende Eingriffe
in verschiedene natiirliche Systeme, d.h. den menschlichen Korper, die menschliche biologische
Reproduktion und die natiirliche Umwelt, gesehen werden kénnen. Wie viel Zeit investiert wird und
fiir welches Ziel, ist nicht nur eine Frage der taglichen und personlichen Entscheidungen, sondern
wird durch die unterschiedlichen Ziele und Bedirfnisse innerhalb der verschiedenen funktionalen
Zeitnutzungskategorien eingeschrankt (Ringhofer und Fischer-Kowalski, 2016). Die Notwendigkeit
Geld zu verdienen, und die Notwendigkeit, flir andere zu sorgen, haben einen groBen Einfluss darauf,
wie die taglich verfligbare Zeit verbracht wird. Soziale Strukturen und Institutionen, wie
Geschlechterbeziehungen und andere soziale Ungleichheiten und Arbeitsteilungen, pragen die
individuellen Zeitnutzungsmuster ebenso wie die HaushaltsgroRRe und die zuriickzulegenden
Entfernungen. Auch die kommunale Infrastruktur und die verfiigbaren 6ffentlichen Dienstleistungen
beeinflussen die Zeitverwendung. Die Verdanderung von Zeitnutzungsmustern ist daher eher eine
Frage der Veranderung von Praktiken als des individuellen Verhaltens.

Allgemeine Arbeitszeitverkiirzung und gerechtere Verteilung der bezahlten und unbezahlten Arbeit
muss daher auch in Bezug auf Carbon Footprints und Klimawirkungen untersucht werden (Buhl
2016). Weitere Forschung, die Unterschiede in der HaushaltsgréRe, dem Einkommen, dem Standort



und der Verfligbarkeit von Infrastruktur in ihrer Beziehung zur Zeitnutzung analysiert, ist
entscheidend, um mogliche Wege zu einem kohlenstoffarmen Alltag bewerten zu kénnen.
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